Programme de tables rondes
du Village Bien-Etre du cheval

De la santé du professionnel a I'excellence du cheval :

Batir un systéme durable

Jeudi 11 juin 2026
Mieux se connaitre pour mieux accompagner le cheval

10h0O0 -
11h30

16h00 -
16h30

1730 -
18h00

Bien dans son métier pour étre bien avec son cheval: trouver sa

juste place dans la filiere pour construire une relation saine et
pérenne avec l'animal.

Marie-Ameélie Leroux- IFCE- Equi-ressources
Marianne Barbangon - Commission Qualité De Vie et Ethique - CREB

Connaitre pour prévenir : la sécurité au service du bien-étre -
de la prévention des risques a la gestion du stress, quand la
connaissance devient protection et sérénité partageée

Ameélie GALLAN - Conseillere en prévention des risques professionnels - MSA

Bien-étre des chevaux et sécurité humaine, un lien avéré :
quels leviers pour trouver les meilleurs compromis ?

Léa Gueguen - Conseillere en Prévention des Risques Professionnels - MSA

Vendredi 12 juin 2026
Mieux travailler pour mieux prendre soin du cheval

9h30
-10h

Bien-étre au travail & carriéres durables : un enjeu collectif
dans la filiere équine - Fatigue, isolement, surcharge :
comment construire des conditions de travail plus humaines ?
Des solutions concretes pour préserver la santé mentale et
physique dans les métiers du cheval, et renforcer la qualité du
soin apporté aux équidés.

Marie Morin - Chargée de communication - Equiressources - IFCE
Marianne Barbangon - Commission Qualité De Vie et Ethique - CREB
Marie de Kerautem - Sables d’Or Equitation
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Vendredi 12

Former autrement : du moniteur au professionnel du vivant -
12h00 - Et si la formation placait la compréhension du vivant au coeur
18h00 des apprentissages ? Former des professionnels capables de

transmettre une équitation fondée sur I'’écoute et la confiance,

ou le bien-étre de I'enseignant et de I'éleve sert celui du cheval.

Theo Brousseau
Aurélie - Domaine d’Alibiza

1515 Sécurité, clarté et relation : prévenir plutot que guérir

-15h45 Et si une grande partie des accidents naissait d’'un malentendu
entre humain et cheval ? Comment la lecture du cheval, la
cohérence des signaux, la gestion de ses propres émotions et
la qualité de la relation deviennent des clés majeures de
sécurité?
Apolline Loubradou - Equiconnexion

Aurélie - Domaine d’Albizia
Léa Gueguen - Conseillere en Prévention des Risques Professionnels - MSA

17h00 - Produit, service... ou accompagnement ? Les nouveaux roles

17h30 des professionnels du cheval - 'évolution du réle des
professionnels : passer du produit ou service a un véritable
accompagnement, ou le bien-étre de I’humain devient la clé
d’un mieux-étre durable pour le cheval.

Muriel 067 - Produits naturels pour animaux a I’'huile ozoneée
Explora - Horse Boots

Samedi 13 juin
L'équiilibre de la relation - Clarté mentale, lien au cheval
et performance durable

10n30 - Préparation mentale : émotions, clarté et performance

11hOO Comment travailler ses émotions, dépasser le stress et
retrouver confiance ? Entre psychologie et posture intérieure :
une exploration du mindset comme fondement de la
performance et du bien-&tre partage.

Antonia Eraud - Horse Emotion
SMART Games
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Samedi 13 juin

Interview exclusive avec I’équipe de | am an Equestrian x Andy

14h00 Booth
-15h00 Lea & Lorelei - | am an equestrian
Andy Booth
16h30- Projection spéciale - Bande-annonce du film Sans Torts
17h00 d’Apolline Loubradou - Un réalisation qui interroge le monde

équestre sur la relation entre humain et cheval.
Apolline Loubradou - Equiconnexion

18h30 - Repenser nos écuries : du modeéle traditionnel a 'écurie

19h00 vivante - Comment concilier qualité de vie au travail, santé
mentale des professionnels, et bien-étre durable des chevaux ?
Quels leviers concrets permettent d’alléger la charge mentale
des gérants tout en améliorant la santé globale du troupeau ?
Cette table ronde explore comment repenser nos
infrastructures, nous repensons aussi notre maniére de vivre et
de travailler avec les chevaux.

Delphine de Cheval o’ vert - Plateforme dédiee a la gestion de prairies pour chevaux

Dimanche 14 juin
Faire évoluer la culture équestre

11h45 Du sol au sabot : mouvement, environnement et santé durable
Le bien-étre du cheval commence sous ses pieds. Comment

12h15 repenser nos pratiques soutiennent la sante, la vitalité et la

sérénité des chevaux sur le long terme.

Muriel - O67 Produits naturels pour animaux a I’'huile ozonée

Delphine de Cheval o’ vert - Plateforme dediee a la gestion de prairies pour chevaux
Explora - Horse Boots

Lire, transmettre, durer : la culture équestre comme pilier du
18h45 - bien-étre Quels livres, quelles voix et quelles histoires
14nh15 nourrissent une équitation plus humaine, plus consciente et
plus durable ? Une rencontre inspirante autour des savoirs et
récits qui éclairent la voie d’'un bien-étre partage entre humains
et chevaux.

Librairie Equilivre
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https://equiconnexion.fr/notre-documentaire-sans-torts/
https://equiconnexion.fr/notre-documentaire-sans-torts/

